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RESUMO

Introducio: O propdsito deste estudo é comparar a resisténcia ao desgaste de trés resinas para confec¢io
de coroas tempordrias (InstaTemp Provisional Crown & Bridge — Sterngold ImplaMed; Perfect Temp —
Discus Dental; Duralay — Reliance Dental), apés a simulagio de um ano de escovacio. Métodos: Foram
confeccionados 12 corpos-de-prova (n = 12) com 5mm de didmetro por 3mm de espessura, de cada marca
comercial, obedecendo as especificacoes do fabricante. Foi utilizada uma matriz, usinada em aco inoxid4-
vel, contendo trés orificios para que fossem assentados os corpos-de-prova das diferentes marcas, sendo que
apenas Imm do corpo de prova ficou saliente em relagio a superficie da base de ago. Os corpos-de-prova
foram acondicionados em 4gua destilada, por catorze dias, a uma temperatura de 37° C, sendo que todas
as amostras foram pesadas em uma balanga analitica Mettler Toledo, modelo AB204. A simulacio da
resisténcia ao desgaste foi realizada em um simulador de escovagao no Centro de Pesquisa e Tecnologia da
Johnson e Johnson®. As escovas foram trocadas a cada noventa minutos de simulagio, e apds o total de seis
horas, o que corresponderia a um ano de escovagio, os corpos-de-prova foram pesados novamente na mes-
ma balanca analitica. Resultados e Conclusio: Os resultados obtidos (antes — depois) foram submetidos aos
testes t-student e Tukey, ao nivel de significAncia de 5%. Verificou-se que a resina Insta Temp foi a mais
resistente ao desgaste, devido & perda de peso sempre ter sido menor que a de Perfect Temp e Duralay.

DESCRITORES: Escovacio dentdria - Resinas
ABSTRACT

Introduction: This study compares the wear resistance of three resins for temporary crowns (InstaTemp
Provisional Crown & Bridge — Sterngold ImplaMed; Perfect Temp — Discus Dental; Duralay — Reliance
Dental), after one year of toothbrushing simulation. Methods: For this purpose twelve specimens were
made with Smm of diameter by 3mm of thickness of each commercial trend, following the manufacturer’s
specifications. A base of stainless steel containing three holes was made so that the specimens of the di-
fferent manufactures were placed with 1mm above the flat surface of the stainless steel base. The samples
were conditioned in distilled water, for fourteen days to a temperature of 37° C. The samples were weight
initially in an analytical scale - Mettler Toledo, model AB204. The simulation of the wear resistance was
accomplished in a toothbrushing simulator in the Center of Research and Technology of Johnson and
Johnson®, the brushes were changed every ninety minutes of simulation, for a period of six hours, which
corresponds to one year of toothbrushing. Results and conclusion: The specimens were weight again in the
same analytical scale. The results obtained were submitted to the t-Student and Tukey test, in the mea-
ning of 5%. It was conclued that the InstaTemp resin proved to be more wear resistant when compared to
Duralay and PerfecTemp. It showed a less of weight always smaller than the others.
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INTRODUCAO

A coroa tempordria deveria ser realizada de maneira a
ser considerada como o protétipo da restauragio definiti-
va, (Nishioka e Bottino? 1989), para reabilitar o pacien-
te estética e funcionalmente, promover protecio pulpar,
saide periodontal, manter o dente em posi¢ao no arco,
resistir aos esforcos mastigatorios, permitir correta higie—
nizagao e reembasamentos, (Bargui e Simmons® 1976).
Objetivando a satde periodontal, as superficies das res-
tauragdes tempordrias deveriam ter adequado polimento
para minimizar o acimulo de biofilme, além disso se-
ria importante que houvesse integridade marginal, pois
esses fatores freqiientemente sio a causa de inflamacio
gengival (Carranza® 1992).

Por isso, o estudo da perda de massa resultante do
contato entre dois corpos, que pode ocorrer em um dos
corpos ou em ambos, é importante, para evitar a perda
de polimento das restauragdes e conseqiiente acimulo
de biofilme, alteracio de cor e volume (Tanaue et al.?
2000). Na Odontologia ela deveria ocorrer de manei-
ra fisioldgica, como resultante do desgaste causado pelo
contato entre as superficies dentais (Kawai e Heinfelder"
1995), porém condi¢des patoldgicas poderiam acelers-la
(Condon e Ferracane” 1996, Craig e Power’ 1976).

O desgaste pode ser classificado em erosdo, que sio
perdas por efeitos quimicos; atri¢do, que sio desgastes
ocorridos nas superficies de contato oclusal, e abrasio,
que sdo desgastes nas superficies dentais que nio se en-
quadram nas duas primeiras situagdes. Um exemplo desta
tltima situagio sio os desgastes sofridos nas superficies
das restauragoes e dos dentes (oclusal, vestibular e lingual)
através da escovagio (Mair'® 1992; Mair ez al.'® 1996).

As resinas A base de polimetilmetacrilato tém sido
amplamente utilizadas para a confecgio das restaura-
¢oes tempordrias. Porém, esse material possui algumas
caracteristicas negativas, uma delas é a reacdo exotérmica
intensa que pode chegar a 82° C (Vallitu” 1996), tor-
nando necessdrio o procedimento de remogao e inser-
¢4o da restauragdo durante toda a polimerizagio, e assim
resultando numa discrepincia marginal da restauragio
(Moulding ez al.*' 1994). Outro fator negativo ¢ a dis-
crepancia marginal resultante da contragio de polimeri-
zagio (Robinson e Hojivitra** 1992), ea presenga de mo-
némeros livres nessas resinas, que podem gerar agressio
ao tecido pulpar (Grajower ez al.'' 1979).

As resinas a base de bysacril para confecgao de res-
tauragdes tempordrias possuem como caracteristica fa-

vordvel uma reagio exotérmica de 29,5° C a 35,6° C
(Lieu et 2.7 2001), nio sendo necessdria toda a série de
cuidados durante a polimerizagio (nao agressao a polpa)
(Christensen® 1996). Outras caracteristicas relevantes
desse material seriam a moderada estabilidade da cor
(Scotti ez al.® 1997); e a apresentagio de um sistema de
auto-mistura, o que levaria a uma proporgao correta e a
uma economia do material (Young ez /. 2001). Como
inconveniente essas resinas a base de bysacril apresentam
menor resisténcia a fratura em relagio aquelas de poli-
metilmetacrilato (Osman e Owen? 1993).

Como as resinas para confecgio de coroas tempori-
rias desgastam-se com a utilizacio, é necessdrio verificar
a resisténcia ao desgaste em trés resinas apds a simulagio
de um ano de escovagdo, uma 2 base de polimetilmeta-
crilato (Duralay — Reliance Dental) e duas a base de by-
sacril (InstaTemp Provisional Crown & Bridge — Stern-
gold ImplaMed; Perfect Temp — Discus Dental).

MATERIAL E METODO

Trés matrizes foram usinadas em aco inoxiddvel com
5mm de didmetro por 3mm de altura para a obtengao
dos corpos-de-prova.

Trés resinas para confec¢io de coroas tempordrias
foram selecionadas: Instalemp Provisional Crown &
Bridge — Sterngold ImplaMed, Perfect Temp — Discus
Dental e Duralay — Reliance Dental.

Em temperatura ambiente de aproximadamente
21°C com umidade relativa em torno de 50%, doze cor-
pos-de-prova (n=12) de cada material restaurador foram
obtidos seguindo-se as especificagdes de cada fabricante.

Os trinta e seis corpos-de-prova foram armazenados
em dgua destilada a 37°C durante catorze dias (Condon
e Ferracane’” 1996; Heath e Wilson'? 1976). Decorri-
do esse periodo, todos os corpos-de-prova foram pesa-
dos em uma balanca analitica (Mettler Toledo, modelo
AB204) no Centro de Pesquisa e Tecnologia da Johnson
& Jonhnson® - Sio José dos Campos.

Uma base de aco inoxiddvel foi usinada, contendo
trés orificios padronizados, nos quais foram assentados
os corpos-de-prova das diferentes marcas comerciais, de
forma que apenas Imm do corpo-de-prova ficou saliente
em relagio a superficie da base de ago inoxiddvel. Trés
corpos-de-prova de cada grupo eram testados simultane-
amente a cada 6 horas, o que resultou em um total de
24 horas de simulagio para cada grupo.

A base contendo os corpos-de-prova foi adaptada e
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presa a uma cuba também de ago inoxiddvel, pertencen-
te ao corpo do aparelho simulador de escovagao “Smi-
le” do Centro de Pesquisa e Tecnologia da Johnson &
Jonhnson® - Sio José dos Campos, que executou 80
ciclos lineares por minuto. Essa cuba serviu também
para conter uma soluc¢io de 6ml de dgua para 6ml de
dentifricio (Sorriso — Colgate, com abrasivo principal:
carbonato de cdlcio).

Escovas de textura média TEK® (Johnson & Jo-
nhnson), foram adaptadas a um dispositivo do aparelho
simulador que realizava os movimentos lineares, com
amplitude suficiente que atingia os trés corpos-de-pro-
va num dnico movimento, sendo que durante todo o
processo de simulagao foi utilizada uma carga axial pro-
gramada no préprio aparelho de 200g ((Deboer ez al."°
1985) de forca.

A substituicio das escovas ocorreu a cada 90 minu-
tos, o que correspondeu a 3 meses de simulacio. Apéds
360 minutos de ensaio, que corresponderam a um ano
de escovagio (Aboprev' 1997), os corpos-de-prova foram
pesados novamente na mesma balanga analitica, com o
objetivo exclusivo de se observar as variacoes de peso re-
sultantes do desgaste da escovagio.

Para se compararem os valores médios de cada grupo
individualmente antes e ap6s a escovagio, foi efetuado
o teste t (Student). Realizou-se também Andlise de Va-
ridncia (um fator) e para a comparagio entre os grupos
foi realizado o teste de Tukey. O nivel de significAncia
adotado foi o valor convencional de 5%.

RESULTADOS
A média e desvio-padrao dos dados obtidos em gra-

Tabela 3: Comparagio entre as médias de perda de massa

dos grupos (g)
Médias de perda .
Grupos de massa (d.p) Conjunto
Duralay 0,0017 (0,0004) A
Perfect Temp 0,0013 (0,0005) A
Insta Temp 0,0003 (0,0007) B

Letras iguais representam médias estatisticamente semelhantes. *p<0.05

mas na pesagem ¢ apresentada na Tabelal.

O teste ¢ (Student) quando aplicado, para cada ma-
terial restaurador, possibilitou rejeitar a hipdtese de
igualdade entre o desgaste médio antes e apds a escova-
¢do. Assim, para o Duralay, obteve-se uma diminuicio
de peso (0,1023 — 0,1006 = 0,0017) estatisticamente
significante (t = 14,56; gl = 11; p = 0,001); enquanto
para o Perfect Temp, obteve-se uma diminui¢do de peso
(0,0864 — 0,0851 = 0,0013) estatisticamente significan-
te (t = 8,95; gl = 11; p = 0,001), ¢, finalmente, para o
Insta Temp, obteve-se uma diminui¢io de peso (0,1061
—0,1058 = 0,0003) nao estatisticamente significante (t
= 1,66, gl = 11; p = 0,124).

Os dados obtidos para os valores de massa foram ana-
lisados pelo teste de andlise de varidncia de uma entrada
considerando o fator de varidncia o tipo de resina (Tabe-
la 2) e o teste de Tukey, apresentado na Tabela 3, foi uti-
lizado para a comparagao entre grupos. Observou-se que
houve diferenga estatisticamente significante (p<0,05)
entre os tipos de resina. A resina Duralay teve os valores
mais altos de perda de massa, enquanto Insta Temp apre-

Tabela 1. Média e desvio padrio dos dados obtidos na pesagem (g), antes e apds a escovagio, segundo o material restaurador.

DURALAY PERFECT TEMP INSTA TEMP
Estatistica
Antes Depois  Diferenca Antes Depois  Diferenca Antes Depois  Diferenca
N 12 12 12
Média 0,1023  0,1006 0,0017 0,0864 0,0851 0,0013 0,1061 0,1058 0,0003
DP 0,0019  0,0020 0,0004 0,0021 0,0020 0,0005 0,0028 0,0031 0,0007
Tabela 2: Resultados da Andlise de varidncia: tipo de resina e tipo de resina X quantidade de desgaste
Fonte de Graus de Soma de Quadrado F p
Variancia Liberdade Quadrados Médio
Tipo de resina 2 8.672E-06 4.336E-06 18.1 0.00001*
Resina X desgaste 33 7.896E-06 2.393E-07
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sentou os valores mais baixos.

DISCUSSAO

O desenvolvimento de novas tecnologias trouxe al-
gumas opgoes de resinas a0 mercado para a confecgao de
restauragoes tempordrias, e a caracteristica principal des-
tas ¢ a elevada resisténcia ao desgaste. O processo de des-
gaste depende de uma série de fatores que determinam a
magnitude do desgaste como a duracio, a localizagao, as
superficies envolvidas, os efeitos quimicos (Mair ez al."”
1996), o abrasivo (Andrade et 2/? 1998), a dureza das
cerdas da escova (Consani et 2.5 1995), a forca e a velo-
cidade da escovagao. Outros fatores sio o tipo e concen-
tracdo de carga da resina, reacio de polimerizagao, uniao
da carga 4 matriz, propriedades fisicas, reagio quimica, e
condigoes de carga mecanica (Kernet ez a.'® 1999).

A lisura superficial ¢ um fator determinante na quali-
dade do material restaurador (Bargui e Simmons® 1976;
Chung® 1994), que deveria ser resistente ao desgaste pro-
vocado pela escovagao para evitar o acimulo do biofilme
que traria risco de cdrie e doenga periodontal influen-
ciando negativamente na manutenco estética (Tanoue
et al.>°2000, Heath e Wilson!?1976).

Baseando-se no protocolo de trabalhos de Condon e
Ferracane’ 1996, Heath e Wilson'? 1976, os corpos-de-
prova permaneceram em dgua destilada durante catorze
dias a 37° C, para se aproximarem das condi¢des do meio
bucal. Quando é medida a perda do material por altera-
¢ao de peso, um controle sobre a dgua ¢ fundamental,
caso contrdrio a desidratacdo e reidratagio podem levar
a um erro de cdlculo da perda real de peso causada pela
abrasio (Momoi et 2.*° 1997). A utiliza¢io de um per-
filometro seria interessante, como teste complementar,
ajudando na verificagio de formagao de irregularidades
e média de material removido (Grajower ez al.''1979;
Andrade Jr ez al?* 1998).

O simulador de escovagio “Smile” executou 80 ci-
clos lineares por minuto, o que corresponderia a quatro
sessoes de escovagio ao dia, uma vez que cada drea de
escovagao deveria ter em média 20 ciclos. A substituicao
das escovas ocorreu a cada 90 minutos o que correspon-
deu a simulacio de trés meses de escovacgio. Visualmente
a substituicdo foi caracterizada pela falta de manutencgio
da padronizagio linear dos tufos, marcada pela divergén-
cia das cerdas.

Obedecendo a mesma conduta laboratorial utilizada

por De Boer ez /. (1985), durante todo o processo foi
registrada no aparelho de simula¢ido uma carga axial de
200g, que teoricamente simulou a pressio ideal que o
paciente deveria aplicar durante o procedimento de es-
covagio.

Este trabalho utilizou uma cuba de ago inoxiddvel
contendo uma de solugio de 6ml de dgua para 6g de
dentifricio (Consani ef 2/.% 1995) como auxiliar no des-
gaste superficial das amostras. Uma das propriedades te-
rapéuticas dos dentifricios é a sua pequena capacidade
abrasiva, e essa propriedade teve uma incidéncia sobre a
superficie dentdria e sobre o material restaurador (Heath
e Wilson'? 1976; Johannsen ez 2/."> 1989).

Os resultados deste trabalho demonstraram que nao
houve diferenga estatisticamente significante entre a resi-
na Duralay e a Perfect Temp, enquanto que a Insta Temp
obteve perda de massa significativamente menor.

Uma comparagio direta com outros trabalhos foi di-
ficil, pois ndo hd uma padronizagio nas metodologias.
Concorda-se com Momoi ez al* (1997) que também
constatou que hd auséncia de trabalhos nessa linha de
pesquisa com esses materiais para se estabelecer uma
comparagao de resultados.

Os testes de abrasao realizados no laboratério nao
refletiram as condiges orais normais, pois nio foi simu-
lado o desgaste provocado por contato de dente natu-
ral, nem pelos diferentes materiais restauradores e muito
menos por diferentes tipos de alimentagao (Kao'* 1989).
Sendo assim, os resultados apresentados demonstraram
simplesmente o desgaste por abrasio provocado por es-
cova dental.

CONCLUSAO

Todas as resinas testadas tiveram alteracio em seu
peso, portanto as trés (Duralay, Perfect Temp e Insta
Temp) sdo susceptiveis ao desgaste por escovagao. A re-
sina Insta Temp foi a mais resistente ao desgaste gerado
pela escovagio, pois foi a que menos perdeu peso com-
parativamente a Perfect Temp e Duralay.
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