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RESUMO

A importincia do exame periddico odontoldgico do trabalhador tem sido, até pouco tempo, negligencia-
da pelos empresdrios e 6rgios reguladores. Atualmente se faz necessdrio um acompanhamento periédico
Odontoldgico, uma vez que este se reveste de caracteristicas importantes para o trabalhador e a empresa,
permitindo uma atuacéo ao trabalhador, relacionando seu ambiente de trabalho, seu estado psicoldgico e
sua atividade na comunidade, com doencas profissionais, como lesées irreversiveis provocadas pelo mau
uso de equipamentos ou mesmo falha nas medidas de protecio, orientando assim o trabalho do Cirurgiao-
Dentista para que o trindmio Agente Nocivo < = > Meio Ambiente < = > Trabalhador esteja perfeitamente
equilibrado, objetivando diminuir o seu absenteismo, aumentar o lucro do empresdrio. Para alcangar esse
objetivo é necessdrio que se tenha em maos a vida pregressa do funciondrio, em seu local de trabalho, ava-
liar seu estado de satde bucal através de uma anamnese e solicitar exames laboratoriais complementares ou
especificos relacionados a seu estado de risco. A analise dos resultados obtidos orienta a tomada de medidas
a prote¢do ou o encaminhamento ao tratamento que recupere a satide do “objetivo principal” em questio,
o trabalhador. O presente trabalho ¢ dividido em duas etapas: uma revisio de literatura especializada em
prontudrios sobre sadde do trabalhador e uma proposta de prontudrio odontolégico especifico para a sua
satde.

DESCRITORES: Odontologia do trabalho — Registros odontolégicos
ABSTRACT

The periodical dental exam for the workers has being since far negligenced by the employees and the
legislation. Nowadays is important that periodical dentistry examination take place, once it contains im-
portant information it is for the worker and the company. It allayed to act together with the worker and
the company, relating the work atmosphere and risks , in his psychological state as well aticivities in the
community, professional diseases, like irreversible lesions promoted by the improper use of equipments,
orientating the dental clinician towards the triangle: harmful agent= ecological surrounding= worker,
would be perfectly equilibrated, in order to diminish the absence in the work. To achieve these goals it is
necessary to record in the work environment the pre and present medical historical status. In this away it
is possible to order specific laboratorial exams related to his risk health factors. The analysis of these results
could oriented the prevention measures or the necessary treatment in order to restore the health of the prin-
cipal goal; "the worker”. The present work is divided in two parts, the first one is based in the specific review
of literature and the second is the proposal on a specific dentistry protocol towards the work healthy.
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INTRODUCAO E REVISAO DE LITERATURA:

Qualquer que seja a atividade econémica impulsio-
nadora de um pais em desenvolvimento, ela encontra no
trabalho realizado pelo ser humano o instrumento viabi-
lizador final dos objetivos pretendidos. Tal fato revela o
interesse demonstrado pelas autoridades do pais, em re-
lagdo 4 satide do trabalhador, qualquer que seja seu nivel
de trabalho. H4 virios séculos, observadores verificaram
uma intima relagio entre a atividade exercida pelo traba-
lhador e o tipo de doenga que este adquiriu, gerando um
interesse cada vez maior de protegio em seu ambiente
de trabalho.

Domingues, em 2002, dissertando sobre o exame
médico periddico, descreveu que foi na Inglaterra, em
1883, que se criou inicialmente a inspegao das oficinas e
em 1842 a proibigao de trabalho de mulheres e criancas
em subterrdneos e, nesse mesmo ano, pela primeira vez,
James Smith contrata um “médico de fibrica”. Em 1879
foi aprovada a primeira Lei Inglesa de Acidentes do Tra-
balho e em 1890 limitou-se a jornada de trabalho em 08
horas. Ainda segundo o autor, as sociedades desenvolvidas
chegaram a compreensio de que a preservagio da satde
e da integridade fisica do trabalhador, tanto proporciona
seu bem-estar pessoal, familiar e social, quanto determi-
na uma maior produtividade para a empresa, além de re-
duzir gastos com seguros e indenizagoes previdencidrias.
Com a experiéncia adquirida durante os anos, zelar pela
satde fisica e mental do trabalhador deixa de ser um ato
de caridade, para assumir as feicoes de dever social, na
medida em que a prevengio aos acidentes e doengas do
trabalho diminui o absenteismo (auséncia ao trabalho),
colabora para o aumento da produgio nacional além de
reduzir gastos sociais previdencidrios.

Em 25 de julho de 1972, com o decreto de n° 70861,
implantava-se o Programa Nacional de Valoriza¢io do
Trabalhador (PNVT), que dentre outras atribui¢oes vi-
sava a formacdo de técnicos em higiene e seguranca do
trabalho (profissionais de nivel superior e médio) e a rea-
lizagao de uma campanha de esclarecimento publico das
medidas de protegdo contra os acidentes do trabalho.

No presente trabalho objetiva-se enfatizar a impor-
tincia do Exame Odontolégico Periddico, no Programa
Médico de Satide Ocupacional — PCMSO, pois acredi-
ta-se que seja de suma importincia no controle da sadde
do trabalhador e na sua interacio com o meio ambiente,
objetivando melhor qualidade de vida.

a) Importincia do Exame Odontoldgico Periddico
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Guimaries e Rocha? (1979) definem a Odontologia
do Trabalho como “a parte da Odontologia que trata de
promover, preservar e reparar a saide do trabalhador,
conseqiiente dos agravos, afecgoes ou doengas advindas
do exercicio profissional e que se manifestam na boca”,
diferindo das demais especialidades por ter a sua acio
diretamente dirigida e voltada para a prevencio de todos
os agravos laborais, objetivando a prevengao de doengas
conseqiientes da atuacio profissional e dos acidentes do
trabalho.

Segundo Silva ez al.’ (1997), o tratamento odontol6-
gico deve iniciar-se com a anamnese. Esta deve ser bem
conduzida, sendo norma técnica em qualquer situacio
clinica. As negligéncias na anamnese caracterizam erro
profissional, podendo sujeitar o profissional a san¢oes
éticas e legais. Segundo esses autores, numa primeira
consulta de atendimento clinico, as diferentes persona-
lidades, ansiedade e o nivel de conhecimento por parte
dos pacientes podem perturbar o bom andamento da co-
lheita de informagdes clinicas. O preconceito, constran-
gimento, o medo de rejeicao ou mesmo a desinformagao
tém gerado situagbes em que o paciente, consciente-
mente, omite informacées. Como o tratamento odon-
tolégico é muito especifico, muitos pacientes acham que
determinadas informagoes nio precisam ser relatadas ao
dentista. “Por que o dentista, que vai apenas tratar de
meus dentes, precisa saber que eu tenho AIDS?”. Por-
tanto, os odontdlogos devem esclarecer os seus pacientes
sobre a importincia de terem acesso a todas as informa-
¢oes clinicas para o bem da prépria satide do paciente e
o sucesso da terapéutica odontoldgica.

Guimaraes, citado por Oliveira ez al” (1996), reco-
menda que se utilize um prontudrio odontolégico duran-
te a anamnese, contendo o odontograma, sua identifica-
G20, a histdria clinica, o plano de tratamento, os exames
complementares e, principalmente, todo o tratamento
realizado. Outras questoes passiveis de serem esclare-
cidas pelo odonto-legista na Identificagio Geral “post-
mortem’, dizem respeito 2 estimativa da idade, do sexo,
da estatura, a determinagio do grupo étnico ou a cor da
pele. Além de outras caracteristicas como o diagndstico
de manchas ou liquidos provenientes da cavidade oral ou
nela contida. J4 a identifica¢do individual distingue-se
pela necessidade da presenca de elementos comparati-
vos anteriores 2 morte. Como por exemplo, em corpos
carbonizados, os elementos dentirios confrontados com
os dados da ficha clinica odontolégica anterior aos acon-
tecimentos.
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Segundo Silva ez al® (1997), a competéncia do odon-
to-legista é multipla, abrangendo a drea civil, criminal,
trabalhista ¢ administrativa. O autor sugere ainda que a
documentagio em relagdo ao aspecto clinico do indivi-
duo tenha as caracteristicas de um verdadeiro prontudrio
odontoldgico, que deve conter as seguintes partes:

12) Anamnese: Para iniciar qualquer intervengio em
nosso paciente, hd a necessidade de conhecer a satide ge-
ral.

22) Ficha Clinica: E uma parte integrante do pron-
tudrio odontoldgico, devendo apresentar informagdes
sobre o estado de satide bucal do paciente, antes de ini-
ciado o tratamento. Se for um especialista que recebeu
um paciente, por encaminhamento de um colega, deve
também dispor de todos os dados sobre o paciente na
ficha clinica, para se resguardar de eventual responsabi-
lidade, por atos operacionais nio realizados ou de negli-
géncia profissional.

3a) Plano de Tratamento: Os limites de um trata-
mento na drea de sadde sio bioldgicos, muitas das vezes
psicolégicos, e também sociais e culturais. Portanto, ¢
inadmissivel a utilizagio do termo “orgamento”, para de-
finir as conseqiiéncias precisas do ponto de vista clinico
das fases de tratamento, muitas vezes imprevisiveis.

Os modelos de estudo ao lado de sua funcao clini-
ca de colaborar no planejamento do tratamento podem
também constituir elementos de prova judicial, portanto
devem ser guardados. As radiografias, um dos exames
complementares mais realizados pelo cirurgiao-dentista,
estdo presentes na maioria dos processos, como matéria
de prova.

De acordo com Mealey em 1996, descrevendo as im-
plicagoes periodontais e suas subseqiientes conseqiién-
cias para a satde geral do paciente, o sucesso da terapia
periodontal em um caso com complicagdes sistémicas
(diabetes mellitus) d4 suporte ao conceito oferecido para
a Comissdo de Diabetes nos anos 70 - de que a doenca
periodontal deveria ser vista como a sexta maior compli-
cagdo do diabetes mellitus.

Gomes e Magalhaes’ (1980) sugerem a realizagio
do Censo Bucal na empresa como recurso para aplica-
¢ao de uma odontologia preventiva. Consiste no exa-
me coletivo dos empregados, cujo objetivo é pesquisar
manifestagdes orais das moléstias profissionais, focos de
etiologia dentdria, exame da prevaléncia de céries e pe-
riodontopatias, além de planejamento da terapéutica de
maneira racional, sob o prisma de que o servico odon-
tolégico da empresa deve visar por um lado a sadde oral

do empregado e seu bem-estar e por outro representar o
interesse econémico da empresa, mantendo o emprega-
do sao, apto a produzir mais e melhor, sem absenteismo
e obtendo-se com isto o retorno dos gastos na assisténcia
prestada. Com o beneficio da assisténcia odontolégica o
trabalhador nio se ausentard da empresa, eliminando-se
o problema do atestado, a procura pelo servigo piblico e
pelo consultério particular.

Com essa revisio é possivel perceber a grande im-
portancia que a anamnese criteriosa, com levantamento
completo da histéria médica da paciente, possiveis medi-
camentos e doencas sistémicas interrelacionadas levam a
um diagndstico mais especifico e a um progndstico me-
lhorado nos tratamentos Odontolégicos no que tange a

satde do trabalhador.

b) Proposta de Prontudrio Odontolégico para Satide do
Trabalhador

Cottone e Standish? em 1992, em seu livro sobre
Odontologia Forense, fazem referéncia as possibilidades
de se verificar o prontudrio odontolégico nos casos de
processos em que se avalia a responsabilidade profissio-
nal, servindo como meio de prova

Ramirez® em 1992, descreve a importincia de se re-
gistrarem os procedimentos realizados em cada paciente,
até como forma de prevengio contra processos judiciais,
pois registros clinicos bem elaborados permitirao escla-
recer a atuacdo do profissional e definir se este executou
os procedimentos e condutas corretas.

De acordo com Zimmermann et 2/.'° em 1998, dis-
sertando sobre a importancia do prontudrio odontols-
gico, este pontua sobre suas questoes legais e éticas. No
que tange a satide do trabalhador, deve ser elaborado de
maneira especifica para este fim. Primeiro por se tratar
de matéria de cardter ético e legal no que diz respeito as
normas para quem exerce a Odontologia e em segundo
lugar para que se possa efetivamente garantir a sadde de
trabalhador, eliminando-se os riscos ou prevenindo-os,
evitando-se assim o agravo das doencas relacionadas a
sua atividades profissionais.

O Conselho Federal de Odontologia, em 2004, ela-
borou uma proposta de “Prontudrio Odontolégico”,
para orientagdo profissional, com o objetivo do cum-
primento da exigéncia contida no inciso VIII do art. 5°
do Cédigo de Etica Odontoldgica, que o artigo 5, versa
sobre a elaboragio e manutengio de dados odontolégi-
cos atualizados nos prontudrios dos pacientes, conserva-
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dos em arquivos préprios. Nessa orientacio profissional,
descreve-se como obrigatdrio aos cirurgies-dentistas, a
manutengdo de toda a documentagio referente ao aten-
dimento executado nos pacientes.

A presente monografia apresenta uma proposta de
Prontudrio Odontoldgico para Satde do Trabalhador.
(ANEXO 1), devido a importincia de ter documentos
adequados, estruturados e devidamente arquivados, que
contenham informagées da satdde bucal do trabalhador,
antes de sua admissdo, periodicamente até a sua saida
da empresa, e principalmente por terem cardter ético le-
gal previsto no Cédigo de Etica Odontolégico em seu
Art.5 Inciso VIII, e devido a pouca literatura especiali-
zada acerca de Prontudrios de Satide Bucal aplicados na
odontologia do trabalho.

DISCUSSAO

Apés andlise das contribui¢des encaminhadas pelas
entidades representativas da classe, dos coordenadores de
curso de graduagio e pés-graduagio, bem como da breve
revista da literatura, a comissio verificou que, diante da
heterogeneidade do exercicio da Odontologia no Brasil
e dos constantes avangos da ciéncia odontoldgica, é ex-
tremamente dificil produzir um documento definitivo e
estatico.

Por outro lado, visando de forma semelhante & co-
existéncia pacifica entre procedimentos reabilitadores
odontoldgicos de elevada complexidade e o nivel de
assisténcia odontolégica prestado pela rede puiblica de
satde, observa-se a necessidade de erigir um documento
que atenda a tdo distintos segmentos, merecendo desta-
que também as caracteristicas de algumas especialidades,
cujas peculiaridades nio constituem regra comum no
exercicio da clinica geral odontoldgica, que constitui o
contingente mais expressivo de profissionais clinicamen-
te ativos.

Ainda, em face dos avangos tecnolégicos, estao sendo
apresentadas, em titulo & parte, consideracoes sobre os
arquivos digitais.

Dessa forma, o modelo proposto visa atender a von-
tade detectada no site do Conselho Federal de Odonto-
logia, onde 97% dos profissionais participantes manifes-
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taram o desejo de receber um modelo de prontudrio que
possa, desde que corretamente preenchido, resguardar
os profissionais da Odontologia em questoes éticas e le-
gais.

Diante do exposto e amparada na sistematiza¢io do
trabalho desenvolvido, a comissao entende que a termi-
nologia Prontudrio Odontoldgico é a que melhor aten-
de, nos dias atuais, a designagao do conjunto de docu-
mentos padronizados, ordenados e concisos, destinados
ao registro dos cuidados odontoldgicos prestados ao pa-
ciente (Silva’ 1997 e Zimmermann ez a/.'° 1998).

Da defini¢ao e do objetivo a que este trabalho se pro-
pos depreende-se a necessidade de serem listados quais
sao e como devem ser elaborados esses documentos, os
quais a comissdo dividiu, didaticamente, em Documen-
tos Fundamentais ¢ Documentos Suplementares. Sao
documentos fundamentais aqueles que deverao ser pre-
enchidos em todo e qualquer atendimento ao paciente,
sendo constituido da Ficha Clinica

CONCLUSOES

O exame médico periddico representa para o Médi-
co do Trabalho uma ferramenta importante na avaliagio
da satde ocupacional do trabalhador, jd que através dele
pode-se verificar se as medidas de protecio recomenda-
das aqui; e no Programa Médico de Controle de Saide
Ocupacional — PCMSO, surtiram o efeito desejado, no
fator mais importante que engloba a relagio “médica —
trabalhador”, que é a prevencio da doenca profissional
ou doenga do trabalho, objetivo real da atividade desen-
volvida por essa especialidade.

Se no PCMSO sio identificadas as condigbes de
riscos nocivos a que serd submetido o trabalhador e se
propdem medidas de protegio, seja com o uso de EPI —
Equipamento de Prote¢io Individual ou mesmo através
de barreiras que impeg¢am o agente nocivo de entrar em
contacto com ele, é através do Exame Periddico que se
controla a sua saude “fisica e psicoldgica’, onde se po-
dem analisar as alteragoes dos vdrios pardmetros utili-
zados na avaliagio, utilizando-se para tanto uma anam-
nese, exame clinico e exames laboratoriais de rotina e
especificos, orientados para cada risco a que estd exposto
o trabalhador.
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INQUERITO DE SAUDE
Anemia Sim Nao Nao sei
Hepatite Sim Nao Nao sei
Sifilis Sim Nio Nio sei
HIV Sim Nao Nao sei
Tuberculose Sim Nio Nio sei
Asma Sim Nao Nio sei
Fumante Sim Nao Nao sei
Horménios Sim Nao Nao sei
Alcoolista Sim Nio Nio sei
Tatuagens Sim Nao Nao sei
Herpes/Aftas Sim Nio Nio sei
Gravidez Sim Nao Nao sei
Desmaios Sim Nao Nao sei
Febre Reumitica Sim Nio Nio sei
Diabetes Sim Nao Nao sei
Epilepsia Sim Nio Naio sei
Cicatrizagio ruim Sim Nao Nao sei
Disttrbios Psico Sim Nao Nao sei
Endocardite Bact. Sim Nio Nao sei
Problema Hepdtico Sim Nio Nio sei
Problema Renal Sim Nao Nao sei
Problema Cardiaco Sim Nio Nao sei
Tensao Arterial Sim Nio Nio sei
Cirurgia Sim Nao Nao sei
Tumor Sim Nao Nao sei
Internagio Hospital Sim Nao Nao sei

Vocé possui alguma doenca / problema significativo nio mencionado? Sim () Nao ()

Qual ? e it et e e e e

Declaro que as informagoes fornecidas sao verdadeiras.

Data, / /

Assinatura do funciondrio
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HABITO

* Roer unhas (S) (N)

* Respirar pela boca (S) (N)

* Tomar chimarrio (S) (N)

* Chupar dedo (S) (N)

* Morder caneta / ldpis (S) (N)

* Ranger os dentes dia / & noite (S) (N)

® OULIOS : uvees crvees crveen eeeen veeee veeees eesee eeens

HIGIENE BUCAL

* Fio / fita dental (S) (N)

* Escova interdental (S) (N)

¢ Escova, ( macia) ( média) (dura)

* Escova, (unitufo) (bitufo) ( palito)

* Qual creme dental: ...... cooces ceeet s et s e
* Fltor para bochechos (S) (N)

* Costuma escovar a lingua (S) (N)

-Outros bochechos? ...... ccoe ceviet oot et et et e,

DIETA

* Ingere alimentos / bebidas entre as refeigoes > nao sim :

EXAME EXTRA-ORAL
* Erupgoes:

* Nédulos:

* Musculatura:

* Manchas:

* Ganglios:

e Cicatrizes:

* Assimetrias:

¢ Glandulas salivares:

Exames Laboratoriais:

EXAME ORAL

© LABI0S: cvvet cevet et et et et et e

e Bochechas: ...... coooee eves e s e e e

® Lingua: oo et v e i s e s

* Base da lingua: ....c. oot eet et v e e e

e Assoalho bucal: ...... coooe it it et s s s

® Palato: .ot vt et et et et et e

e Freios e bridas: ...... cooees oeis et s e e

* Atrigao/Abrasao/Erosao: ...... weeee oot et cevien veeen e
* Dentes supra NUMETATios: ...... ceoves vuees cvene vevens eies cenes
® Dentes retidos: c.vee. ceveer coveer ceveer cereen et cereen e

® DiIastemas: ... veveve cevier ceies crees ree reees veen

® Fluxo salivar: ... coveet coveet oot oot et ceveen e

© OClUSAO: vvevr cvveer creees et et vt s e

* Hipoplasia de esmalte: ...... ccccce overe v cvie vivien e

© Manchas: ...... cooe ceeen oot et et e e,

¢ Mobilidade dental: ...... ..cc. coeees iees s e e e
® GENivas: ... coees veees et e e s

© Calculo/tartaro: ...... covees ceeee eeee e e e e

* Retracdo gengival: ... oot ceeis v vt et s e

Cirurgido-Dentista responsdvel:...... oo covees veet vevies e
(@] 2 U0 U R
Data: / /

Assinatura e Carimbo
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ANEXO 1

PRONTUARIO ODONTOLOGICO- EXAME PERI-
ODICO

Leia com atencdo antes de responder. As informagoes que
serdo solicitadas no questiondrio abaixo fazem parte de
seu exame periddico. Devido a necessidade de avaliarmos
melhor sua condigio clinica, ressaltamos a importancia da
precisdo das informacées. As informacées fornecidas sio de
sigilo deste departamento.

FICHA DE EXAME ODONTOLOGICO PERIODI-
CcO

Nome completo: ... ccc e vt en cer vt et vt et e et et e e
Fungao: ... ..o

SEXOliie i et wee e e e e e e e e e e e
Data de admissio: / /

Idade atuali... oo oo vn s
Tempo de profissdo:... .o e e cee et eoe et vt s e e e e
...... Riscos ocupacionais:... ... ... coocoo v e vin e et s

Admissional () Periédico ( ) Retorno ( ) Mudanca de
Funcio () Demissional ( )

EXAME FISICO GERAL — Data / /

—Voct ja sofreu algum acidente de trabalho? Sim () Nio

0
QUE TIPO?... et et s et et e et e et et e e e e

Comunicou 2 sua chefia? Sim () Nio ()

—Vocé j4 esteve afastado do trabalho por motivo de doenca?

Sim () Nao ()
Qual 2. o v e e e e e e e

Por quanto tempo?... ... .. cov s i et vt e

Teve alguma complicacio em sua recuperagao? Sim ( ) Nio

()

—Atualmente, vocé sente algum desconforto provocado por
aquele acidente ou doenga?

Sim () Nao ( )

—Existe alguma coisa em seu ambiente de trabalho que lhe
proporcione algum desconforto? Sim () Nao ( )

DESCIeva- Oiuve vev ver vee et et ee et e et e e e e e

— Tem reacio alérgica por algum produto de seu ambiente

de trabalho? Sim ( ) Nao ( )
Qual?... oot e

— Sente tontura no ambiente de trabalho?

Sim ( ) Nao ( )

— Sente falta de ar no seu ambiente de trabalho? Sim ( )

Nio ()

— Sua boca fica ressecada no ambiente de trabalho?

Sim ( ) Nao ( )

— Desde o ultimo exame odontolégico periddico, vocé fez
alguma cirurgia? Sim () Nao ( )

Qual?... ot et s e e e e

— Voct estd fazendo algum tratamento médico atualmente?

Sim ( ) Nao ( )
Qual?... cs e et s e e

— Voct esta fazendo algum tratamento odontoldgico atual-
mente? Sim () Nao ()

Qual?... oo e
— Vocé tem algum tipo de dor? Sim () Nao ( )

ONde?... oot e et et e e e e e e

— A dor melhora com alguma coisa? Sim () Nao ( ) Em
caso afirmativo, como melhora?

— A dor piora com alguma coisa? Sim () Nao () Em caso
afirmativo, descreva como:

— Vocé fez algum tratamento para esse problema?

Sim () Nao () Melhorou? Sim ( ) Nao ( )
— Vocé usa Prétese ? Sim () Nao ()
—De que tipo ti. v e vt

— Onde costuma guardd-la, caso a retire, em seu trabalho
ou na sua casa:

— Vocé gostaria de mencionar alguma informagio sobre sua
satde? Sim ( ) Nao ( )

Qual?... cs e et s e e e e
Declaro que as informacoes fornecidas sio verdadeiras.
Data, / /

Assinatura do funciondrio
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