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REsuMmo

Introdugdo: O objetivo deste estudo & conhecer a forma de armazenamento de escovas dentais e verificar/iden-
tificar a presenca de alguns tipos de bactérias em escovas dentais de adolescentes. Este estudo laboratorial teve
carater exploratorio. A amostra de conveniéncia foi constituida por 12 adolescentes de 15-16 anos de idade,
alunos de uma escola privada do Ensino Médio da cidade de Duque de Caxias/RJ; CEP: 0111.0.317.000-11.
Método: As escovas dentais foram acondicionadas em envelopes esterilizados e levadas ao Laboratorio Mul-
tidisciplinar da UNIGRANRIO, onde foram inoculadas em tubos de ensaio contendo meio de cultura Brain
Heart Infusion (BHI) e incubadas a 37°C por 48 horas. Em seguida, a cultura crescida no caldo foi repicada
para os meios de cultura Agar Sal Manitol e Agar Eosina-Azul-de-Metileno (Teague), e incubada a 37°C por
48 horas. Foram realizadas provas para identificar espécies do genero Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis, Escherichia coli, Enterobacter sp e Citrobacter sp. Resultados e conclusées: A analise dos dados
foi realizada através de estatistica descritiva, por meio de tabelas: 58% dos estudantes armazenavam a escova
no armario do banheiro, 42 % sobre a pia do banheiro e apenas um utilizava a capa protetora na escova den-
tal. As escovas dentarias utilizadas pelos adolescentes apresentaram-se contaminadas, independentemente de
sua forma de armazenamento, ficando evidente a necessidade da educagao continuada quanto aos cuidados
relacionados a contaminagao e ao armazenamento das escovas no grupo estudado.

DESCRITORES: Escovacao dentaria ® Bactérias ® Adolescente.

ABSTRACT

Introduction: The aim of this study is to know the way of storing toothbrushes and to verify/identify the presence
of some types of bacteria in teenagers’ toothbrushes. This laboratory study had an exploratory character. The
convenience sample was constituted by 12 teenagers (15-16 years old), who were students of a private high
school in Duque de Caxias, a city in the state of Rio de Janeiro; CEP: 0111.0.317.000-11. Method: The tooth-
brushes were put in sterilized envelopes and were taken to the Multidisciplinary Laboratory of UNIGRANRIO,
where they were inoculated in test tubes that contained Brain Heart Infusion (BHI) culture medium, and they
were incubated at 37°C for 48 hours. After that, the culture which was grown in the broth was distributed in
Mannitol Salt Agar and Eosin Methylene Blue Agar (Teague) culture media and was incubated at 37°C for 48
hours. Tests were done to identify species of the genus Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis,
Escherichia coli, Enterobacter sp e Citrobacter sp. Results and conclusion: The analysis of the data was done by
means of descriptive statistics, making use of tables: 58% of the students stored the toothbrush in the bathroom
medicine cabinet, 42% of them let it on the wash basin and only one of them used a protective toothbrush
cover. The toothbrushes used by the teenagers were contaminated, independently of the way of storing them,
which made evident the necessity of continued education about the cares related to the storing of toothbrushes
and to their contamination in the group studied.
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INTRODUGAO

A escova dental & considerada o instru-
mento mais eficaz para a remogao meca-
nica do biofilme dental-o qual & o prin-
cipal fator etiologico no desenvolvimento
da carie dentaria e da doenga periodontal
—por promover a desagregacao e remogao
dos microrganismos aderidos as superfi-
cies bucais, possibilitando a manutengao
de uma flora bucal sadia’?.

Contudo, existem microrganismos pa-
togenicos presentes na cavidade bucal
que contaminam as escovas dentais, alem
de patogenos relacionados a infeccoes
respiratorias, intestinais e outras enfer-
midades, fazendo com que estas atuem
como meio de proliferacao e transmis-
sao desses microrganismos; sendo assim,
dependendo das condicbes de higiene e
armazenamento, ha possibilidade de con-
taminacao cruzada*>.

Assim, a pratica da escovagao dos den-
tes € tao importante quanto a maneira
como as escovas dentarias sao armaze-
nadas, uma vez que o seu incorreto ar-
mazenamento pode proporcionar a pro-
liferacao de microrganismos patogenicos,
gerando danos ao individuo®.

Nesse contexto, a forma de armaze-
namento e a contaminacao das escovas
dentais tornam-se significativos. Portanto,
0 objetivo desta pesquisa & conhecer a
forma de armazenamento e verificar/iden-
tificar a presenca de alguns tipos de bac-
térias em escovas dentais de adolescentes.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi submetida e aprova-
da pelo Comite de Etica em Pesquisa
(CEP) da UNIGRANRIO, protocolo n°
0111.0.317.000-11. O design do estudo
foi laboratorial-exploratorio, com amostra
de conveniéncia constituida por 12 ado-
lescentes voluntarios de 15-16 anos de
idade, alunos de uma escola privada do
Ensino Médio da cidade de Duque de Ca-
xias/RJ.

Os pesquisadores apresentaram e ex-
plicaram a metodologia do trabalho aos
participantes através de uma reuniao re-
alizada no colégio, antes de o estudo ser
iniciado. Nesse encontro, foram distribui-
dos 12 termos de Consentimento Livre e
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Esclarecido, para que os alunos obtives-
sem a autorizacao de seus respectivos res-
ponsaveis legais e questionarios contendo
12 perguntas pré-testadas, que abordaram
questdes sobre satide bucal e modo de ar-
mazenamento das escovas dentais.

Decorrida uma semana, os pesquisado-
res receberam todos os termos de consen-
timento assinados e todos os questionarios
devidamente preenchidos. Em seguida,
cada aluno recebeu um envelope esteri-
lizado e foi orientado a acondicionar sua
escova dental em uso dentro deste, para
posterior entrega ao pesquisador respon-
savel. No momento da entrega, os estu-
dantes receberam escovas novas, a fim de
substituirem as usadas.

ApOs o recolhimento das 12 amostras,
estas foram levadas ao Laboratorio Multi-
disciplinar da UNIGRANRIO. As escovas
foram inoculadas em 12 tubos de ensaio
de 20ml, contendo cada um 10ml de meio
de cultura Brain Heart Infusion (BHI), com
a cabega voltada para baixo, de modo que
o meio de cultura cobrisse totalmente as
cerdas. Os tubos foram devidamente ve-
dados com algodao hidrofébico e ime-
diatamente incubados em estufa a 37°C,
durante 48 horas.

ApOs esse periodo, as culturas cresci-
das no meio BHI foram repicadas, por es-
gotamento, nos meios de cultura Agar Sal
Manitol e Agar Eosina-Azul-de-Metileno
(Teague), a fim de se obter o isolamen-
to de Staphylococcus e enterobactérias,
respectivamente. Em seguida, essas cul-
turas foram incubadas em estufa a 37°C,
durante 48 horas. Foram realizadas pro-
vas para identificar espécies do genero
Staphylococcus aureus e Staphylococcus
epidermidis, através da Manita, Catalase
e Coagulase.

Para a verificacao da presenca de Es-
cherichia coli, Enterobacter sp e Citrobac-
ter sp, as colonias metalicas crescidas no
meio de cultura Teague foram repicadas
e submetidas a série bioquimica do Teste
de Rugai e Araljo (TRA), o qual inclui: in-
dol, glicose, producao de H.S, producao
de gas, sacarose, uréase, LTD e lisina. A
analise dos dados foi realizada através de
estatistica descritiva, por meio de tabelas.

No final desta pesquisa, os alunos fo-
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ram informados a respeito dos resultados
encontrados e participaram de uma pales-
tra sobre os assuntos avaliados.

VERIFICAGCAO DA
CONTAMINAGAO

E FORMA DE
ARMAZENAMENTO
DE ESCOVAS

RESULTADOS

Tabela 1- Valores relacionados ao género e
idade dos participantes da pesqui-

sa
DENTAIS EM
UM GRUPO DE . ..
ADOLESCENTES . Masculino  Feminino Idade
DE UMA ESCOLA n(%) n(%) Meédia
DA REDE ] 5 75 .
PRIVADA DE 12 50 50 1=
ENSINO 0/62
Tabela 2- Valores relacionados ao local
de armazenamento das escovas
dentais
Armario do banheiro Sobre a pia
n(%) n(%)
58% 42%
Tabela 3- Valores relacionados ao uso da
capa protetora na escova dental
Uso da capa protetora
Sim n(%) Nao n(%)
3 8,3% 91,6%

Tabela 4- Valores relacionados aos Staphylo-
coccus identificados nas escovas

dentais
n° de
Microrganismo escovas
n(%)
Staphylococcus aureus 66,7%
Staphylococcus epidermidis 33,3%

Tabela 5- Valores relacionados a enterobac-
térias identificadas nas escovas
dentais

Microrganismo n° de escovas n(%)

Escherichia coli 33,3%
Citrobacter sp 33,3%
$ Enterobacter sp 33,3%
. DiscussAo
J A escova dental € um instrumento

eficaz para a remogao mecanica do bio-

Rev. opontor. - filme dental, embora possa ser uma fon-
e tiey 849 te de transmissao de microrganismos, se
2013 25(1): 6.10, ~ armazenada de forma inadequada. Esta
JAN-ABR — pesquisa corrobora o que afirmam’, quan-

do relatam que a realizacao de uma boa
higiene bucal & tao importante quanto a
presenca de habitos de higienizacao e ar-
mazenamento adequado das escovas den-
tais, para que estas nao se tornem veiculos
de patogenos que comprometem a satide
por via bucal.

Sendo assim, pode-se observar, nos
resultados obtidos, que diversos fatores
podem estar relacionados com a contami-
nacao das escovas dentais, alem da forma
de armazenamento apenas, estando de
acordo com Efstratiou et al.® (2007), que
destacam que a quantidade e qualidade
da microbiota aderida as escovas depen-
dem de fatores como: indice de placa do
paciente, frequéncia de escovagao, tempo
que o individuo leva para escovar os den-
tes e modos de enxague, secagem e arma-
zenamento, apos o uso delas. Alem disso,
o ato de passar os dedos nas cerdas da es-
cova de dente, no momento do enxague,
pode contamina-las com Staphylococcus,
sendo que outros tipos de microrganismos
também podem ser encontrados nas es-
covas dentais em decorréncia do seu en-
xague com agua contaminada ou mesmo
proveniente do aerossol microbiano que
se forma no ambiente do banheiro apos o
acionamento da descarga”®.

No presente estudo, 58% dos estudan-
tes armazenavam a escova dental no ar-
mario do banheiro e, mesmo possuindo
tal cuidado, as escovas apresentaram-se
contaminadas por Staphylococcus e en-
terobactérias. A contaminacao dessas es-
covas pode ter ocorrido, provavelmente,
durante o manejo, antes de serem guar-
dadas no armario, pois, segundo Nelson-
Filho et al.'® (2006), este local parece ser
o mais seguro do banheiro quando se pre-
tende evitar a contaminacao das cerdas
por enterobactérias, especialmente coli-
formes fecais provenientes de aerossois
da descarga do vaso sanitario. Quanto ao
armazenamento das escovas sobre a pia,
verificou-se que 42% dos adolescentes o
realizavam, confirmando que a exposi-
cao da escova ao meio ambiente facilita
sua contaminagcao, concordando com o
estudo realizado por Nelson-Filho et al."
(2004), em que destacam a importancia
de nao se deixar as cerdas da escova ex-
postas a0 meio ambiente e proteger sua



cabeca enquanto estiver guardada, a fim
de se evitar a contaminacao.

Apenas um participante desta pesqui-
sa (8,3%) utilizava a capa protetora em
sua escova dental. Apesar disso, a escova
apresentou-se contaminada por Staphylo-
coccus e enterobactérias, o que esta em
desacordo com Long et al.'? (2000), quan-
do relatam que a realizagao da protecao
das cerdas por capa protetora a fim de evi-
tar a exposicao ao ambiente natural torna
as escovas livres de contaminagcao, o que
nos faz crer que a contaminagao possa ter
ocorrido antes do armazenamento da es-
cova.

Cabe ressaltar que, apos o téermino da
escovagcao, a escova deve ser lavada em
agua corrente, seguida da remogcao do
excesso de agua ou secagem da mesma
e acondicionamento em local limpo e
seco, o que esta de acordo com as reco-
mendagcdes da American Dental Associa-
tion'?. Acrescente-se ainda que as escovas
dentais devem ser colocadas em posicao
vertical, local arejado e, quando armaze-
nadas mais de uma escova no mesmo lo-
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cal, se faz necessario manté-las separadas,
de modo que n3o ocorra a contaminagao
de uma escova para outra. Outras obser-
vacoes referem-se a nao cobrir rotineira-
mente nem guardar escovas dentais em
recipientes fechados, pois um ambiente
Umido ajuda no crescimento da maioria
dos microrganismos; nao compartilhar es-
covas; enxagua-las completamente com
agua da torneira ap0s o uso e retirar qual-
quer residuo de dentifricio.

CoNcLUSAO

As escovas dentais utilizadas pelos
adolescentes apresentaram-se contamina-
das, independentemente da forma de ar-
mazenamento, ficando evidente a neces-
sidade da educagao continuada quanto
aos cuidados relacionados a contamina-
€ao e ao armazenamento das escovas no
grupo estudado.
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