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PADROES DIETETICOS E CONDICAO BUCAL: UMA REVISAO
DIETARY PATTERNS AND ORAL CONDITION: A REVIEW
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REsumo

A influéncia do padrao dietético nas condicdes bucais & um assunto com respostas inconclusivas na literatura
cientifica atual. O objetivo desta revisao sistematica foi avaliar os estudos abordando o impacto da dieta (vega-
na, ovolactovegetariana e onivora) nas condigcdes de satide bucal (erosao, carie, fluorose e condigao periodon-
tal). Foi realizada busca nas bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs e Proquest. Ha algumas evidéncias de que
a dieta vegetariana seja um fator de protecdo para caries e um fator predisponente a erosao dentaria. Embora
nao existam dados conclusivos, & possivel que os vegetarianos sejam menos sujeitos a fluorose e a doenca
periodontal, e esse fato pode estar relacionado com o aumento do fluxo salivar.

Descritores: Salide bucal ¢ Dieta vegetariana ¢ Habitos alimentares.

ABSTRACT

The influence of dietary patterns in oral conditions is a subject that presents inconclusive answers in the pre-
sent scientific literature. The aim of this systematic review was to evaluate studies regarding the impact of diet
(vegan, lactoovovegetarian and omnivore) in oral health conditions (erosion, carie, fluorosis and periodontal
condition). We performed a search in Pubmed, Scielo, Lilacs and Proquest data bases. There is some evidence
that vegetarian diet is a protection factor against caries and a predisposing factor to dental erosion. Although
there are no conclusive data, it is possible that vegetarians are less predisposed to fluorosis and periodontal
disease, and this might be related to the increase in salivary flow.

Descriptors: Oral health e Diet, vegetarian ¢ Food habits.
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INTRODUCAO

A American Dietetic Association' defi-
ne dieta ovolactovegetariana (ou simples-
mente vegetariana como aquela onde nao
ha consumo de carne, aves ou frutos do
mar (ou de produtos que contenham esses
ingredientes), sendo baseada em graos,
vegetais, frutas, legumes, sementes, casta-
nhas, laticinios e ovos. Ja a dieta vegana
exclui ovos, laticinios e quaisquer produ-
tos de origem animal.

Ha algumas evidencias de que o nime-
ro de pessoas que evitam o consumo de
carne vem aumentando nas Ultimas déca-
das* 3. Preocupagbes nutricionais, éticas
e ambientais*, assim como a menor pre-
valéencia de doengas cronicas, obesidade,
cancer e a maior longevidade observada
entre os vegetarianos® podem contribuir
para esse cenario. Apesar disso, estudos
investigando os efeitos do padrao dietéti-
co na salde bucal ainda sao escassos®.

As condigcdes bucais sao avaliadas prin-
cipalmente pela analise da ocorrencia da
carie e de doengas periodontais. A dieta
possui papel importante na formagao da
carie, juntamente com fatores como ana-
tomia da cavidade oral, resistéencia denta-
ria e composicao da saliva’. A doenga pe-
riodontal & cronica, inflamatoria, e pode
exercer impacto na saude sistemica®, mas
ha evidencias de que a dieta, apesar de
afetar a composicao da saliva®, nao pro-
duz diferengas significativas na incidéncia
de doenca periodontal®™.

O consumo de alimentos naturais,
mesmo fontes de carboidratos fermenta-
veis, reduz o efeito de desmineralizacao
e traz elementos que favorecem a remine-
ralizacao, proporcionando um equilibrio
quimico no meio bucal e dificultando a
ocorréncia da doenca carie''. Alem disso,
os alimentos naturais, muito presentes nas
dietas vegetarianas, exercem agao me-
canica durante a mastigacao, realizando
naturalmente um controle de placa, e por
isso nao sao considerados cariogenicos''.
Por outro lado, a tendéncia de maior con-
sumo de alimentos acidos entre os vegeta-
rianos pode levar a ocorrencia de erosao
dentaria'?.

Assim, o objetivo da presente revisao
foi avaliar os estudos abordando o impac-

to da dieta (vegana e ovolactovegetariana
e onivora) nas condicoes de satide bucal
(carie, erosao, fluorose, condicao perio-
dontal e aspectos salivares).

METODOS

Foi realizada busca nas bases de da-
dos PubMed, Scielo, Lilacs e Proquest,
nos meses de marco e abril de 2014.
Utilizaram-se as seguintes palavras-chave
em portugués e em ingles: “vegetariano”,
“vegano” e “ovolactovegetariano” combi-
nadas com os termos “carie”, “periodon-
tal”, “oral”, “dental” e “dente”, sem limi-
tacao de data. Foram excluidos artigos em
linguas diferentes de inglés, espanhol e
portugués. A busca resultou em 27 publi-
cacoes. Todas elas passaram por analise
de resumo e dezessete foram consensual-
mente descartadas pelas autoras por nao
contemplarem o tema desta revisao.

RESULTADOS

Dez artigos foram selecionados para
revisao na integra e, apos criteriosa ana-
lise de contelido, foram agrupados pela
condicao bucal estudada: condicao den-
tal (carie, erosao e fluorose) e condicao
periodontal.

Condic¢ao Dental: Carie

Um estudo realizado na [ndia com
1220 escolares (vegetarianos e onivoros)
de 12 a 15 anos de idade' observou for-
te associacao entre ser vegetariano e nao
possuir caries. As criangas vegetarianas de
15 anos de idade tinham 10,73 vezes me-
nos chances de possuir caries.

Estudo recente realizado na Alema-
nha com 100 vegetarianos e 100 onivoros
adultos e idosos® revelou que os vegetaria-
nos apresentaram significantemente me-
nos falta de dentes e mais dentes cariados
que os onivoros. Os vegetarianos tinham
maior escolarizacao, porém visitavam o
dentista com menor frequencia.

A avaliacao de 28 adultos finlandeses
vegetarianos e controle pareados' nao
revelou diferengas estatisticamente signi-
ficantes entre eles no que diz respeito a
quantidade de dentes cariados, restaura-
dos e perdidos. Apesar disso, os vegeta-
rianos apresentaram valores ligeiramente
mais elevados em relagao a presenca de



carie.

Resultados semelhantes foram encon-
trados por estudo que comparou adul-
tos italianos veganos (n=15) e onivoros
(n=15)'°. Os autores observaram poucas
diferencas entre eles no que diz respeito
ao indice de dentes restaurados e perdi-
dos (DMF), tendo os veganos apresentado
resultado ligeiramente maior (9,8 vs. 9).
Entretanto, foi observada diferenga signi-
ficante no que diz respeito a desminerali-
zacao e lesoes visiveis, indicando que os
veganos estao mais sujeitos as caries.

Vegetarianos (n=30) apresentaram
CPOD numericamente superior (embora
sem significancia estatistica) do que os
controles (n=25) em estudo realizado com
universitarios indianos'>. A prevalencia
geral de caries encontrada no estudo foi
mais baixa que nos paises ocidentais, e
os autores atribuiram esse achado, entre
outros fatores, aos habitos alimentares, ja
que grande parte da populacao da India
€ vegetariana e que a dieta pode afetar a
composicao da saliva.

Condic¢do Dental: Erosdao

Em avaliacao da condicao dental de
28 adultos vegetarianos foi encontrado
76,9% de erosao dentaria e nenhum de-
feito erosivo no grupo de nao vegetaria-
nos'*. Dois dos autores do estudo publi-
caram meses depois outro artigo (com 26
adultos vegetarianos) descrevendo o grau
de erosao encontrado na amostra: erosao
incipiente (26,9%), moderada (19,2%) e
grave (30,8%)'°.

Estudos comparativos entre vegetaria-
nos e nao vegetarianos revelaram mais
erosao naqueles que seguiam dieta vege-
tariana®'®. Estudo com veganos e onivoros
também revelou maior incidéncia de des-
mineralizacao (100% vs 13%) e pontos
brancos (100% vs. 20%) respectivamente,
no colo dos dentes e nas superficies vesti-
bulares dos elementos dentais (com exce-
cao do sextante anterior inferior)'.

Por outro lado, estudo com 418 adoles-
centes (14 anos de idade) no Reino Uni-
do nao encontrou diferengas significantes
entre vegetarianos e nao vegetarianos no
que diz respeito a prevalencia de erosao'”.

Condic¢do Dental: Fluorose

Estudo com 165 criangas e adolescen-
tes (de 5 a 18 anos) tanzanianos encontrou
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no grupo vegetariano (n= 24) prevaléncia
de fluorose dentaria (Indice Thylstrup &
Fejerskov > 1) de 67%, sendo que 21%
tinham fluorose grave (ITF = 5). No grupo
nao vegetariano (n = 141) a prevaléncia
geral de fluorose foi de 95% e de fluorose
grave, 35%. O risco de desenvolvimento
de fluorose dentaria foi sete vezes maior
entre 0s nao vegetarianos'®.

Condicao Periodontal

Em estudo com 9 lactovegetarianos e
9 nao vegetarianos, o status periodontal
medido por Exame de Placa, Sangramen-
to Gengival e Calculo foi similar entre os
grupos’. Exame de placa e de gengivite
em grupos de 15 veganos e 15 onivoros
também nao apresentaram diferencas es-
tatisticas entre si, sendo 1.33 e 0.85 vs
1.33 e 0.78™".

A condicao periodontal medida pelo
Indice das Necessidades de Tratamento
Periodontal das Comunidades em crian-
cas indianas de 12 anos de idade (n= 589)
revelou que 47% dos vegetarianos e 30%
dos onivoros possuiam bocas comple-
tamente saudaveis, ja quando avaliados
adolescentes de 15 anos (n=611), o resul-
tado se inverteu: 26% e 28,6%, respecti-
vamente'’.

Outro estudo realizado na [ndia®
(n=22.452) com individuos maiores de 15
anos também verificou melhor condicao
periodontal nos vegetarianos, que possu-
fam significantemente mais sextantes sau-
daveis que os onivoros (p<0,001).

Estudo com 100 vegetarianos revelou
significantemente menor sondagem de
bolsa (p=0,039), sangramento a sondagem
(p=0,001), indice periodontal (p=0,012),
melhor indice de higiene (p<0,001) e me-
nos dentes moveis (p=0,013) comparados
com um grupo-controle®.

DISCUSSAD

A forte associacao entre o vegetaria-
nismo e a diminuicao da doenca carie
encontrada pelo estudo de Rahmatulla e
Guile™ nao foi confirmada pelos demais
estudos analisados®®'*'>. Entretanto, deve
pesar o fato de que o estudo deles envol-
veu uma amostra grande (1220 individuos
de 12 a 15 anos de idade) e randomiza-
da, enquanto que os demais estudaram
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amostras mais de 10 vezes menores, sem
randomizacao, além terem avaliado indi-
viduos de idade mais avancada (adultos e
idosos).

Em relacao a erosao dentaria, ha evi-
dencias sugestivas de que haja maior in-
cidencia desse problema entre os vege-
tarianos'®'314151¢ - Um Unico estudo nao
encontrou diferengas entre vegetarianos e
onivoros', e pelo fato de os autores terem
estudado adolescentes, uma possivel ex-
plicacao seria que o tempo de exposicao
a dieta vegetariana exerce influéncia na
ocorréncia de erosao dentaria, entretan-
to, esse fato ainda precisa ser investiga-
do. O estudo de Linkosalo e Markkanen'
encontrou associagao entre a ingestao de
frutas citricas com a ocorrencia de erosao
dentaria em vegetarianos, o que poderia
reforcar nossa hipotese, ja que as frutas
sao alimentos muito presentes nas dietas
vegetarianas.

Por outro lado, dentre os principais fa-
tores que contribuem para a erosao esta
a reducao do fluxo salivar'® 2% 2!, Contra-
riamente, a literatura apresenta eviden-
cias de que os vegetarianos tenham maior
fluxo salivar’>?* ou pelo menos que este
parametro nao seja diferente entre vege-
tarianos e onivoros*. Isso esta de acordo
com outros estudos que verificaram forte
influéncia de dietas ricas em acidos na se-
crecao de fluxo salivar antecipatorio®” 2.
Dessa forma, seria esperado que os vege-
tarianos apresentassem menos erosao que
os onivoros, o que nao foi confirmado
pela maioria dos autores que pesquisaram
esse assunto. Sao necessarios novos estu-
dos abordando a associacao entre fluxo
salivar, dieta e erosao para esclarecer es-
sas possiveis relacoes.

O risco de desenvolvimento de fluo-
rose dentaria parece ser bastante menor
entre vegetarianos'®, contudo, foi encon-

trado apenas um estudo sobre este tema,
0 que nao permite tirar conclusdes defi-
nitivas. Aléem disso, outros fatores (além
da dieta) contribuem para o aparecimento
da fluorose, como a ingestao de dentifri-
cios e solugdes para bochechos, e mesmo
a ingestao de agua, bebidas e alimentos
processados industrialmente em regides
abastecidas por agua fluoretada®, e estas
variaveis nao foram controladas pelo estu-
do analisado nesta revisao.

Estudos sobre a condigao periodontal
revelaram condicoes similares entre ve-
getarianos e nao vegetarianos®'*'? a ex-
cecao dos resultados publicados por Stau-
fenbiel et al®, que encontraram melhores
condigcdes periodontais nos vegetarianos.
Estudo epidemiologico realizado na In-
dia' também verificou melhor condicao
periodontal nos vegetarianos, e os autores
atribuiram o conflito dos seus dados com
a maior parte da literatura a desproporgcao
de tamanho entre as amostras estudadas
(19.995 onivoros vs. 2.547 vegetarianos)
e ao fato de o grupo vegetariano ter sido
composto por sujeitos mais jovens. Apesar
de ainda haver controvérsias em relacao a
influéncia da dieta na condigao periodon-
tal, & possivel que o tempo de exposicao
ao vegetarianismo também exerca influ-
éncia sobre essa variavel.

CONCLUSOES

A literatura ainda & escassa em estu-
dos abordando a influéncia da dieta nas
condigcdes de satde bucal, o que limita
as conclusoes deste estudo. Ha algumas
evidencias de que a dieta vegetariana seja
um fator de protecao para caries e um fa-
tor predisponente a erosao dentaria. Em-
bora nao existam dados conclusivos, &
possivel que os vegetarianos sejam menos
sujeitos a fluorose e a doenga periodontal,
e esse fato pode estar relacionado com o
aumento do fluxo salivar.
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