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Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de esclarecer as motivagdes subjacentes ao feno-
meno de sexting, bem como aquelas associadas a subsequente publicagédo das fotografias, e
de determinar a frequéncia e prevaléncia de comportamentos relativos ao envio e publicagcao
em ambos os sexos. Foram recolhidos casos reais, disponiveis na internet, dos quais foram
selecionadas informacgdes relativas as motivagdes de ambas as partes. Numa segunda fase,
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403 individuos responderam a um questionario sobre a mesma questao. Os resultados indicam
o flirt/demonstragao de interesse sexual como a principal motivagao de envio e a humilhacao
como o principal motivo de publicagdo, sendo os sexts maioritariamente enviados pelo sexo
feminino e publicados pelo sexo masculino. O estudo resultou na conclusao de que o sexting é
um fendmeno bastante frequente, nomeadamente entre jovens adultos (18 aos 23 anos), sen-
do fundamental o estudo das motivagdes associadas ao fendmeno para a sua compreensao.

PALAVRAS-CHAVE: CYBERBULLYING; SEXTING; MOTIVACOES; SEXTS.

FROM SEXTING TO CYBERBULLYING: MAIN MOTIVATIONS BEHIND
THE PHENOMENON

ABSTRACT

This study was developed with the purpose of clarifying the motivations underlying the phe-
nomenon of sexting, as well as those associated to the subsequent publication of the photo-
graphs, and to determine the frequency and prevalence of behaviors related to sending and
publishing in both gender. Real cases were collected, which were available on the Internet, and
from which information regarding the motivations of both genders was selected. In a second
phase, 403 individuals answered a questionnaire with the same question. The results indicate
the flirt / demonstration of sexual interest as the main reason for sending messages and hu-
miliation as the main reason for publication, being the sexts mostly sent by the female gender
and published by the male gender. The study resulted in the conclusion that sexting is a very
frequent phenomenon, especially among young adults (18 to 23 years), and it is fundamental
to study the motivations associated with the phenomenon in order to understand it.

KEY WORDS: CYBERBULLYING; SEXTING; MOTIVATIONS; SEXTS.

DEL SEXTING AL CYBERBULLYING: PRINCIPALES MOTIVACIONES
DETRAS DEL FENOMENO

RESUMEN

Este estudio fue desarrollado con el objetivo de aclarar las motivaciones subyacentes al fené6-
meno de sexting, asi como aquellas asociadas a la posterior publicacion de las fotografias, y
de determinar la frecuencia y prevalencia de comportamientos relativos al envio y publicacion
en ambos sexos. Se recogieron casos reales, disponibles en Internet, de los cuales se selec-
ciond informacion relativa a las motivaciones de ambas partes. En una segunda fase, 403 indi-
viduos respondieron a un cuestionario sobre la misma cuestiéon. Los resultados indican el flirt /
demostracion de interés sexual como la principal motivacion de envio y la humillacién como el
principal motivo de publicacién, siendo los sexts mayoritariamente enviados por el sexo feme-
nino y publicados por el sexo masculino. El estudio resulté en la conclusion de que el sexting
es un fendmeno bastante frecuente, especialmente entre jévenes adultos (18 a 23 afos), sien-
do fundamental el estudio de las motivaciones asociadas al fendmeno para su comprension.
PALABRAS CLAVE: CYBERBULLYING; SEXTING; MOTIVACIONES; SEXTS.
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INTRODUCAO

O bullying e o cyberbullying sdo fendmenos cada vez mais estudados. O cyberbullying € um
tipo de violéncia praticada contra alguém através da internet ou de outra tecnologia, havendo varias
formas de o praticar e inumeros fatores associados. Com o desenvolvimento das novas tecnologias, o
cyberbullying tem adquirido grandes dimensées. De um modo geral, o cyberbullying € uma expressao
da violéncia que é vivenciada pelos estudantes (SOUZA; VEIGA SIMAO, 2017), constituindo
uma nova expressao do bullying enquanto agresséo, ameaga e provocagao de desconforto. Tais
comportamentos de agressdo sdo premeditados, repetidos, realizados por meio de dispositivos
tecnoldgicos de comunicagao com uma vitima ou mais (SOUZA; VEIGA SIMAQ; FRANCISCO, 2014).

Sendo o cyberbullying em geral um fendmeno téao atual, € muito importante perceber quais
as estratégias adotadas pelas vitimas para o prevenir e combater. Neste sentido, Souza, Veiga
Simao e Caetano (2014) referem que “restringir e encerrar contactos” (correio electronico e
numero de telefone), “excluir os agressores das redes sociais” e “contactar os gestores do site ou
da rede social” séo as estratégias online indicadas com maior frequéncia.

Neste estudo, sera abordada uma das tematicas relacionadas com o cyberbullying: o
sexting. O fendbmeno de sexting refere-se ao envio de conteudo erdtico e/ou sensual através
de meios eletrénicos. A subsequente publicagdo desses conteudos constitui uma das formas
de cyberbullying. O objetivo deste estudo € esclarecer as motivagdes subjacentes ao envio e a
publicacdo desses conteudos.

SEXTING

No caso particular do sexting, dados os potenciais riscos legais e psicoldgicos associados,
€ importante que os jovens, os pais, os professores e 0s orgdos legislativos tenham uma
compreensdo mais profunda sobre este comportamento (Strassberg, McKinnon, Sustaita, &
Rullo, 2013).

De acordo com Manning, (2013) o fendmeno do sexting ainda permanece por explorar,
nomeadamente a nivel académico, sendo que as investigagdes até aqui realizadas centram-se
mais no dominio legal ou no lado obscuro do fendmeno. Em relagdo aos adultos, a investigagao
é limitada aos escandalos politicos que se tornam publicos. No estudo de Manning (2013), uma
das maiores dificuldades foi a operacionalizagado do conceito. Essa dificuldade impossibilitava a
consisténcia entre os diversos estudos, e entao o conceito acabou por ser definido como sendo
uma “troca interativa voluntaria de mensagens orientadas sexualmente, utilizando dispositivos e
comunicagdes moveis digitais”.

O sexting tem duas vertentes essenciais: quem envia fotografias de si préprio com conteudo
intimo e quem torna publicas essas imagens. O presente estudo incide sobre as motivagdes de
ambas as partes.

Geralmente, quem envia fotografias intimas fa-lo por acreditar que é uma forma de
demonstracdo de confianca e de amor para com o companheiro, embora a maioria tenha
consciéncia de que este as podera tornar publicas, sendo a duracao da relagdo um dos fatores
determinantes da confianga depositada — quanto maior a duragao da relagao e a confianga, mais
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provavel é o recurso ao sexting (Hasinoff & Shepherd, 2014). Um estudo de Hertlein, Shadid e
Steelman (2015) indica que o envio de fotografias intimas esta relacionado com a orientagéao

sexual, demonstrando que os casais homossexuais e bissexuais tém uma maior disponibilidade
em relagao a pratica de sexting, comparativamente com casais heterossexuais.

A literatura aponta também para uma influéncia de tragos de personalidade e de estilos
de vinculagdo nas praticas de sexting. A extroversao constitui um preditor do envolvimento em
praticas de sexting através de mensagens de texto, ao passo que o neuroticismo e a reduzida
condescendéncia sdo preditores do sexting ao nivel de fotografias em roupa interior ou mesmo
em nudez total (Delevi, & Weisskirch, 2013). De acordo com Drouin e Landgraff (2012), o
fendmeno de sexting esta mais associado aqueles com vinculagdo insegura evitante. No sexo
feminino, verifica-se uma correlagéo entre a vinculagdo insegura ansiosa com a frequéncia do
consentimento em praticas de sexting indesejadas, sendo o consentimento muitas vezes dado
para evitar discussdes (Drouin, & Tobin, 2014).

Q1: QUAL E O PRINCIPAL MOTIVO DO ENVIO DE SEXTS?

Burkett (2015) refere que quem envia este tipo de fotografias fa-lo numa tentativa de ser
atraente para o companheiro/a, de comecar a sua vida sexual ou de chamar a atencao. Cooper,
Quayle, Jonsson e Svedin, (2016) identificam inumeros fatores associados a este fenomeno,
nomeadamente o flirt, a procura de atengédo no sentido romantico, a confian¢ga numa relagao de
compromisso, a pressao por parte de alguém e a tentativa de suscitar o interesse de uma pessoa
com a qual ainda n&o se tem uma relagdo. O estudo de Cooper et al., (2016) baseia-se em dados
recolhidos em 2009, o que torna provavel a desatualizag&o dos resultados, dado que o sexting é
um fendmeno recente e, como tal, esta em constante transformacgao. Por essa razao, parece-nos
pertinente verificar se as motivagdes referidas ainda se verificam atualmente, nomeadamente no
que a procura de atencgao diz respeito. Assim sendo, a nossa primeira hipotese é que o principal
motivo do envio de sexts é a procura de atencao.

Q2: QUAL E O SEXO QUE MAIS ENVIA SEXTS E QUAL E O QUE
PARTILHA MAIS AS SEXTS QUE RECEBE?

Vaérios estudos apontam para uma diferenga entre sexos, apresentando as raparigas maior
tendéncia para o envio de fotografias e os rapazes para a sua publicagdo. (Walker, Sanci, &
Temple-Smith, 2013). Os rapazes tendem a julgar as raparigas que enviam sexts, caracterizando-
as como inseguras e oferecidas; no entanto, as raparigas afirmam sentir presséo por parte dos
rapazes para o envio de fotografias intimas (Lippman & Campbell, 2014). Os estudos de Walker,
Sanci e Temple-Smith (2013) e de Lippman e Campbell (2014) foram realizados com participantes
adolescentes, razéo pela qual seria interessante testar esta diferenga entre géneros numa amostra
constituida por participantes com uma maior distribuicao etaria, como a que esta presente neste
estudo. Assim sendo, a nossa segunda hipdtese € que as raparigas sdo quem mais envia sexts
e 0s rapazes sao quem mais partilha as mensagens recebidas, sem a devida permissao.

De acordo com Martinez-Prathere e Vandiver (2014), ha maior aderéncia ao sexting por parte
de mulheres, sendo uma das principais motivagées associadas o interesse sexual em alguém,
sendo o envio deste tipo de fotografias visto como uma forma de comunicar (i.e. mostrar interesse
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sexual no destinatario das fotografias). Esses autores apontam o maior recurso a mensagens como
forma de comunicagao e a maior quantidade de tempo passado com os amigos num ambiente sem
supervisdo como preditores do fendmeno de sexting; no entanto, a monitorizagéo por parte dos
pais nao esta significativamente relacionada com o sexting. Apesar de o envolvimento no sexting
ser positivamente predito pela conectividade aos pares através da comunicagéo por telemovel e

negativamente predito pela conectividade a familia, estudos afirmam que o controlo parental sobre
a tecnologia nao tem impacto neste aspeto (Campbell & Park, 2014).

Quanto aos meios utilizados para a pratica de sexting, investigagéo sobre este assunto
indica que o telemovel € um dos meios privilegiados para o envio, transmitindo mais seguranca
e confianca relativamente a uma eventual publicacdo (Zemmels & Khey, 2015). No entanto,
considerando apenas a internet como meio utilizado para o envio desse tipo de fotografias,
conclui-se que o sexting ocorre principalmente através de aplicagdes de smartphone, como o
Snapchat ou o WhatsApp, por serem percebidas como uma forma mais intima de comunicagéao
do que outras aplicagdes digitais ou sites de encontros online (Van Ouytsel, Van Gool, Walrave,
Ponnet, & Peeters, 2016).

PUBLICACAO DE SEXTS

O sexting consensual pode facilitar a intimidade nas relagdes, mas pode desencadear uma
série de efeitos negativos quando usado como ferramenta de vitimizag¢éo, variando esses efeitos
desde o embaraco até a depresséo e ao suicidio (Brenick, Flannery, & Rankin, 2016).

E importante realcar que a publicagdo de imagens ou videos sem consentimento n&o sé
constitui uma forma de cyberbullying, mas é também ilegal, constituindo uma forma de crime,
sendo este agravado quando se trata de menores.

Q3: Qual é o principal motivo da partilha de conteudo intimo sem permissao?

Entre as motivagbes associadas a publicagdo, destaca-se a vinganga ou os sentimentos
negativos no fim do relacionamento; 0 aumento da autoestima de quem torna publicas as imagens
nao é tao frequente, mas, ainda assim, é apontado como uma das motivagdes, sendo que um
estudo realizado por Burkett, (2015) indica que os rapazes, para se sentirem mais poderosos,
mostram aos amigos as fotografias recebidas, adotando o sentido de humor. Este estudo é
muito semelhante ao nosso, visto que foram realizadas 40 entrevistas a jovens adultos com
idades compreendidas entre os 18 e 0s 25 anos com o objetivo de compreender o contexto e
as motivacdes do sexting. E, por isso, expectavel que o presente estudo conduza a conclusdes
semelhantes. Assim sendo, a nossa terceira hipotese é que o principal motivo de partilha de
conteudo intimo é a vinganga.

O sexting € um fendbmeno comum entre os jovens, registando-se uma prevaléncia de 1/5
até 1/3 (Strohmaier, Murphy, & DeMatteo, 2014). Apesar de a prevaléncia do fendmeno de sexting
ser elevada, a frequéncia é relativamente baixa, isto €, o sexting é praticado por muitas pessoas,
mas essas pessoas fazem-no raramente (menos de 3 vezes por més). Em geral, os homens
reportam expectativas positivas fortes, ao contrario das mulheres, que reportam expectativas
mais negativas. As experiéncias sociais negativas associadas ao sexting sdo de frequéncia
relativamente reduzida, mas o facto de a maioria dos jovens ter conhecimento de casos de
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pessoas que experienciaram efeitos negativos sugere consciéncia dos efeitos negativos por
vezes associados ao sexting (Strohmaier et al., 2014).

Enquanto os media tém retratado o sexting como um problema causado pelas novas
tecnologias, os profissionais da saude abordam o fendmeno como um aspeto do desenvolvimento
sexual dos adolescentes, de exploracao, risco e desafio psicossocial (Ybarra, & Mitchell, 2014).
De qualquer forma, é previsivel que do sexting advenham inumeros problemas, no caso do
conteudo enviado ser tornado publico; ou seja, a principal consequéncia do sexting é tornar-se
uma forma de cyberbullying.

Dessa forma, o estudo que aqui se apresenta teve os seguintes objetivos: a) compreender
o principal motivo do envio dos sexts; b) perceber qual 0 sexo que mais envia sexts e qual é o
que partilha mais as sexts que recebe; bem como, c¢) analisar o principal motivo da partilha de
conteudo intimo sem permissao. Nesse sendito, consideramos que o estudo das motivagdes que
impulsionam a pratica de sexting € de grande pertinéncia, podendo contribuir para uma redugao
de casos de cyberbullying, que levam depois a suicidio, depressao, e outras consequéncias do
fendmeno para as vitimas.

METODO

Neste estudo, foi utilizado um método misto, com uma vertente qualitativa e uma vertente
quantitativa. Na fase qualitativa foram recolhidos casos disponiveis na internet e na fase
quantitativa foi feito um questionario relativo as motiva¢des associadas ao sexting. Desse modo,
nao se levantam questdes éticas, dado que as informagdes dos casos disponiveis na internet
ja tinham sido tornadas publicas, e os dados recolhidos pelos questionarios sdo anonimos e
confidenciais.

PARTICIPANTES

Na vertente exploratéria, foi feito o possivel para que a amostra fosse representativa, sendo
os individuos de sexos e idades distintas e pertencentes a diferentes contextos sociais (estudantes
de diferentes niveis de escolaridade e trabalhadores de diferentes areas profissionais), sendo
desconhecidos o estatuto socioecondmico e a etnia. A amostra inclui uma certa diversidade de
condicdes, o que torna as conclusdes do estudo menos dependentes de caracteristicas individuais
e de fatores especificos de um grupo de pessoas também ele especifico e homogéneo. Dos
casos encontrados na internet, foi selecionada a informagéo mais relevante para a presente
investigacado, nomeadamente as motivagdes associadas a cada caso, com o intuito de extrair um
conjunto de motivagdes referidas por pessoas envolvidas nessas situagdes.

Na vertente quantitativa, o questionario foi publicado em varias plataformas online, tendo
sido obtidas 403 respostas. Neste caso, foi mais dificil garantir a homogeneidade da amostra, por
nao ser possivel controlar, por completo, quem respondia ao questionario, dai resultando uma
grande diferenca entre sexos na amostra (94,8% é do sexo feminino). No entanto, consideramos
que esta discrepancia possa ser positiva, visto que a maioria dos questionarios foi preenchida
por pessoas do sexo que assume maioritariamente o papel de vitima nos casos de cyberbullying
relacionados com o sexting. A grande maioria dos participantes (53,3%) situa-se na faixa etaria
dos 18 aos 23 anos de idade.
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INSTRUMENTO

Na parte exploratoria, foram utilizadas noticias disponiveis online como meio de recolha de
dados. Essas noticias continham descri¢cdes de situagdes reais, nas quais as vitimas se depararam
com a publicagcdo das mensagens que tinham enviado em contexto intimo. Desse modo, foi possivel
clarificar as motivagdes associadas ao fendmeno em estudo.

Na parte quantitativa, desenvolvida num segundo momento do estudo, foi utilizado como
instrumento de recolha de dados um questionario online dividido em trés secg¢des. No inicio do
questionario, foi facultada uma definigao de sexting e de sexts, de forma a garantir que os participantes
tinham uma ideia operacionalizada dos fenémenos, assegurando, assim, a validade das respostas.

A primeira sec¢ao, relativa a dados sociodemograficos como a idade e o sexo, é de caracter
indispensavel para a caracterizagcao da nossa amostra.

A segunda secgao dividiria os participantes em quatro categorias: pessoas que ja tinham
enviado sexts, pessoas que ja tinham recebido sexts, pessoas que ja tinham recebido e enviado
sexts, e pessoas que nunca tinham estado envolvidas numa situacao de sexting. A partir daqui, o
questionario dividia-se em trés percursos diferentes: i) aos participantes que apenas tinham enviado
sexts, foi colocada a questdo “O que te levou a enviar sexts?”, ii) aqueles que apenas tinham
recebido sexts, foram colocadas as questdes “O que € que achas que levou essa pessoa a enviar-
te sexts?” e “Alguma vez partilhaste, sem autorizagéo, essas mensagens/conteudo intimo?” (nesta
questao, os participantes que responderam afirmativamente foram encaminhados para a questao
“Se sim, porque € que partilhaste?”), iii) os participantes que tinham enviado e recebido sexts,
foram encaminhados para todas as questées acima mencionadas. Para cada uma das questdes, os
participantes poderiam dar mais do que uma resposta (no maximo 3 respostas).

A Ultima secgao do questionario, dedicada a todos os participantes, incluia as seguintes
questdes: “Na tua perspetiva, o que é que achas que leva alguém a enviar sexts?” e “Na tua opiniao,
0 que é que leva alguém a partilhar esses conteudos?”.

ANALISE DE DADOS

Na analise dos dados foram consideradas as informacdes relativas a caracterizacao
sociodemografica dos participantes e as frequéncias, em percentagem, de cada resposta
disponibilizadas pelos participantes através do Google Forms.

RESULTADOS

Relativamente a parte exploratéria do estudo, a situagdo mais prevalente — pelo menos dos
casos que se tornaram publicos e aos quais tivemos acesso — esta relacionada com a publicagéao
online das mensagens de carater intimo, por parte dos namorados, quando as namoradas
terminam o relacionamento. Um dos casos que encontramos, ilustrativo dessa situagéo, foi o
de E.J., de 24 anos, que trocava frequentemente mensagens de carater intimo com o
seu namorado. Surgiram alguns problemas na relagao e, apos esta ter terminado, o seu
namorado, por vinganga, partilhou no Facebook fotografias em que E.J. aparecia nua.
Este € apenas um exemplo dos casos que analisamos, e a motivacao mais frequentemente
referida neles foi a vinganga, com uma prevaléncia de 80%. Um dos outros casos encontrados foi
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o de AS, uma estudante de 25 anos que, depois de ser coroada rainha num concurso de beleza
em Sao Paulo, viu as suas fotografias intimas circular na internet depois de um hacker ter retirado
do seu computador varias fotografias de carater intimo. Essas fotografias foram publicadas na
internet pelo hacker, que as enviou por e-mail para varias pessoas. Casos desse género tém

ocorrido com uma frequéncia progressivamente mais elevada, tendo varias figuras publicas sido
vitimas de situa¢des semelhantes.

OcasodeA.T.,umaadolescente canadiana de 12 anos, é relevante pelas suas consequéncias
e frequéncia. A.T. mostrou o peito a um desconhecido através de uma webcam e enviou-
Ilhe varias fotografias de carater intimo. O homem comecgou a pedir mais fotografias e
videos em que A.T. estivesse nua e, quando esta se negou a fazé-lo, viu os seus videos
publicados online. A.T. foi gozada e humilhada pelos colegas da escola e, mais tarde,
acabou por se suicidar.

Na parte quantitativa do estudo, dos 403 participantes, 94,8% sao raparigas (382
participantes) e apenas 5,2% (21 participantes) sdo homens. Relativamente as idades, apenas
0,5% dos participantes tinham menos de 13 anos (2 participantes), 43,2% tinham entre 13 a 18
anos (174 participantes), 53,3% tinham entre 18 a 23 anos (215 participantes) e apenas 3% tinha
mais de 23 anos (12 participantes).

Na segunda seccéo, 2,5% dos participantes assumiram ja ter enviado sexts, 13,2% ja ter
recebido sexts e 56,3% ja terem enviado e recebido sexts, representando a maioria. Apenas 28%
dos participantes disseram nunca ter estado envolvidos nessa situacao.

Na questao “O que te levou a enviar sexts?”, com 237 respostas, as mais escolhidas foram
“flirt/mostrar interesse sexual” (60,8%) e “iniciativa propria” (57,8%), sendo que a “iniciativa propria”
descreve o envio de sexts sem solicitagao por parte do destinatario.

Flirt/mostrar interesse sexual 144
Iniciativa propria 137
Demonstracdo de amor Q3
Sugestio de outra pessoa 63
MManter o outro interessado na relacio 44
Enviei porque me enviaram 39

Qutro 15

Procura de atencéo 10

Grafico 1. Motivo de ter enviado sexts
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Quanto a questao “O que é que achas que levou essa pessoa a enviar-te sexts?” responderam

280 participantes, tendo as respostas mais escolhidas sido, novamente, “flirt/mostrar interesse
sexual” (71,8%) e “iniciativa propria” (70%).

Flirt/'mostrar interesse sexual 201
Iniciativa propria 196
Demonstragio de amor o2
Procura de atengéo 39
MManter o outro interessado na relacio 48
Enviel porque me enviaram 16
Sugestio de outra pessoa 16

Outro B0 12

Grafico 2. Motivo de a outra pessoa ter enviado sexts

Tanto os participantes que enviaram sexts como aqueles que os receberam indicam o flirt/
mostrar interesse sexual e a iniciativa prépria como as principais motivagdes por detras do envio de
sexts. Assim sendo, estes resultados refutam a nossa primeira hipétese, segundo a qual a procura
de atencéo € o principal motivo pelo qual os sexts sao enviados.

Quando foi perguntado aos participantes que ja tinham recebido sexts se, alguma vez,
partilharam essas mensagens/conteudos intimos sem autorizagao, 95,4% (correspondente a 267
participantes) responderam negativamente. De entre os que deram uma resposta afirmativa (4,6%),
10 apresentaram como motivo “quis mostrar aos meus amigos” e 3 responderam “outro motivo”.
Esses resultados apontam para motivagdes de publicagao diferentes da vingancga, refutando, desse
modo, a nossa terceira hipotese, segundo a qual a publicagdo de imagens intimas é impulsionada
pela vinganga.

Na ultima seccao, dedicada a todos os participantes e, portanto, com 403 respostas, foram
colocadas as questdes “Na tua perspetiva, 0 que € que achas que leva alguém a enviar sexts?”
e “Na tua opinido, o que € que leva alguém a partilhar esses conteudos?”. Na primeira, a maioria
das respostas corresponde as opgdes “flirt/mostrar interesse sexual” (76,9%) e “iniciativa prépria”
(53,3%).
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Flirt'mostrar interesse sexual e 310
Iniciativa propria M, 215
Procura de atengdo My 186
Manter o outro interessado na relagio MI—" 167
Sugestio de outra pessoa I 124
Demonstracio de am or I 120
Enviei porque me enviaram SN 106
CQutro 1 10

Grafico 3. Motivos de os outros enviarem sexts

Na segunda questao — “Na tua opinido, o que € que leva alguém a partilhar esses conteidos?”
— as respostas foram mais consensuais, ndo havendo um motivo que se destaque.

B Pam humilhar ™ Por vinganga ™ Para se gabar © Cufre
13

Grafico 4. Motivo de partilha sem permissdo das mensagens/imagens recebidas.

DISCUSSAO

O desenvolvimento das tecnologias tem sido cada vez maior e mais rapido, o que faz com
que estas tenham um papel e uma presenca cada vez mais importante no dia-a-dia das pessoas,
tendo este aspeto consequéncias positivas e negativas. Uma das consequéncias negativas tem sido
0 aumento de casos de cyberbullying, sendo o sexting por vezes uma ferramenta para o praticar.
O envio de mensagens de cariz sexual e com conteudo intimo € um fendbmeno cada vez mais
frequente entre adolescentes e jovens adultos (mas ndo s0), e por isso tém sido também cada vez
mais frequentes os casos de partilha sem autorizagcao desses conteudos com a intencao de atacar,
difamar e/ou humilhar a vitima. Segundo os casos reais, as consequéncias do cyberbullying para as
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vitimas passam muitas vezes pelos danos psicologicos, falta de atengdo na escola ou no trabalho,

isolamento, baixa autoestima, depressao e até suicidio. Por isso, € importante aprender a prevenir
esses casos, e, portanto, achamos fundamental estudar mais profundamente esse fenémeno.

O presente estudo incidiu entdo sobre o fendmeno de sexting, nomeadamente no que as
motiva¢des associadas diz respeito. O sexting, associado ao cyberbullying no caso de publicacéo
dos sexts sem autorizacédo, é um tema bastante atual e alvo de muita investigagéo. No entanto, as
motivacdes a ele associadas s&o ainda pouco abordadas na literatura, que privilegia essencialmente
dados relativos & frequéncia e prevaléncia desse comportamento. E aqui que reside a pertinéncia
do nosso estudo que, abordando as motivagbes de vitimas e agressores, preenche essas lacunas.

Um dos aspetos interessantes deste estudo, e que importa realgar, é o facto de a maioria
das pessoas que enviam sexts também ja os terem recebido, o que vai de encontro aos resultados
do estudo de Martinez-Prathere e Vandiver (2014), segundo o qual o envio desse tipo de conteudo
intimo é visto como uma forma de comunicar (i.e. mostrar interesse sexual no destinatario das
fotografias), ndo sendo o fendmeno de sexting unidirecional, uma vez que, geralmente, quem recebe
também envia e vice-versa.

Para a primeira questdo apresentada, que procurava saber qual a principal motivagdo por
detras do envio de sexts, propusemos que a principal motivacdo por detras do envio de sexts € a
procura de atenc¢ao; os resultados, que vao de encontro as motivagdes mencionadas por Cooper,
Quayle, Jonsson e Svedin (2016), revelam que o principal motivo € o flirt/demonstragéo de interesse.
No entanto, os participantes relataram outros motivos ndo referidos na literatura, como a sugestéo
de outra pessoa e o envio como forma de retribuigdo. Para a segunda questédo, que pretendia
esclarecer qual € 0 sexo que mais envia sexts e qual € o que partilha mais as sexts que recebe,
verificamos que as raparigas sdo quem mais envia e 0s rapazes sao quem mais partilha.

Embora as motivagbes subjacentes a publicagdo das mensagens e imagens correspondam
as referidas na literatura, como a vingancga, os sentimentos negativos, o fim do relacionamento e
0 aumento da autoestima de quem torna publicas as imagens, para a terceira e ultima questao,
que procurava saber qual o principal motivo para a partilha de conteddo intimo sem permissao. Os
nossos resultados nos permitiram verificar que a humilhagao foi a motivagdo mais apontada pelos
inquiridos. No entanto, para além de a diferenga ser reduzida, é de notar que a humilhagao pode
constituir uma forma de vinganga.

A partir deste estudo pudemos perceber, de um modo geral, que a principal motivacao
associada ao envio de sexts é o flirt/demonstracao de interesse sexual e de que a humilhacéao é
a motivagdo que predomina entre aqueles que tornam publico o conteudo intimo. Além disso, este
estudo permitiu-nos perceber que o sexo feminino é aquele que mais envia sexts, sendo 0 sexo
masculino aquele que mais frequentemente os torna publicos.

Um dos aspetos que contribuiu para o enriquecimento do nosso estudo foi 0 uso de dados
exploratdrios, que nos permitiu ter um primeiro contacto com casos reais sobre essa tematica e, de
seguida, a realizagao de um questionario, que permitiu analisar véarios aspetos referidos na literatura
€ Nos casos a que tivemos acesso.

No entanto, o presente estudo apresenta limitagdes que se prendem nao s6 com a distribuigao
da amostra — 94,8% é do sexo feminino —, mas também com o facto de se tratar de um assunto
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sensivel, que podera induzir alguma relutancia em admitir a partilha de conteudos enviados por outra
pessoa. O facto de o instrumento nao ter sido validado constitui também uma limitagao.

A publicagcédo de imagens intimas ndo tem apenas repercussdes psicoldgicas de grande
dimenséo, como depressao ou suicidio. Esta pode também ter repercussdes legais, pois a partilha
das imagens sem autoriza¢éo dos autores constitui crime, podendo os agressores ser punidos por
lei, especialmente se se tratar de casos em que as vitimas sdo menores de idade. Muitas vezes, 0s
jovens ndo tém conhecimento ou nogéo desse facto, acabando por se envolver em situagdes que
podem vir a afetar o seu futuro.

E, entdo, de extrema importancia conhecer, em primeiro lugar, as motivagdes associadas ao
envio de conteudo intimo de forma a contorna-las e substitui-las por outros comportamentos. Em
segundo lugar, € importante compreender as motivagdes associadas a publicagdo dos conteudos,
de modo a desenvolver estratégias de sensibilizagao relativamente as consequéncias que deste
comportamento podem advir, ndo sO para as vitimas, mas também para os proprios agressores.
Nesse sentido, este estudo € bastante pertinente, sendo essas as suas implica¢des praticas, visto
providenciar um conjunto de motivagdes apontadas por pessoas envolvidas e por pessoas que,
nunca tendo estado envolvidas, veem o fendmeno de outra perspetiva.

Em terceiro lugar, € muito comum que em casos com adolescentes, por se tratar de assuntos
que dizem respeito a sua intimidade, estes escondam dos pais o0 que estdo a passar, por vergonha.
E entdo importante estar atento aos sinais dessa agress&o nas vitimas, para que estas possam ser
ajudadas o mais rapidamente possivel, evitando-se, assim, consequéncias graves. Esses sinais sado
semelhantes aos das vitimas de bullying, que passam por isolamento, pior desempenho escolar ou
no trabalho, ataques de furia, irritabilidade ou agressividade, comportamento delinquente (Hinduja &
Patchin, 2007), insonias, automutilagdo, entre outros (Feinberg & Robey, 2009).

Propomos, assim, que investigagdes futuras incidam sobre as motivagbes subjacentes a
esse fendmeno, garantindo amostras bem distribuidas e reforgando o sentido de anonimato e/ou
confidencialidade de forma a assegurar a honestidade dos participantes. Propomos, ainda, que
sejam adotadas outras metodologias, como focus groups e entrevistas individuais, que possam
ultrapassar eventuais limitagdes de questionarios online.
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na aprendizagem, fracasso escolar, evasdo escolar, uso das tecnologias na promoc¢ao da
aprendizagem e adaptagao ao ensino superior.
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